
 

 
 

Circular No: LPS/2023-24/41                                                           Date: 14th September, 2023 

Dear Parents 

Greetings from Laburnum!! 
As we approach the important mid-term examination period, we would like to extend our gratitude for your 
continuous support in nurturing our young learners. We believe that the synergy between the school and 

parents is paramount for our students' growth and academic success. 
Healthy Nutrition: 
We all want the best for our children, and during exams, a well-balanced diet can make a significant 

difference in their performance. We kindly request your assistance in providing your child with nutritious 
meals during this time. Nutrient-rich foods can enhance their concentration, memory retention, and overall 
well-being. 

Here are some dietary tips to consider: 

 Offer a variety of fruits and vegetables in their meals. 

 Include whole grains to provide sustained energy. 

 Incorporate protein sources such as dal, beans, and nuts etc. 

 Ensure they stay adequately hydrated with water. 

 Optimal Study Environment: 

Creating a conductive study environment at home is equally essential. A quiet, organized, and distraction-
free space can boost your child's productivity and focus. We encourage you to set up a dedicated study area 
for your child, away from potential distractions like television and excessive noise. 

Here are some suggestions for a productive study environment: 

 Ensure proper lighting for reading and studying. 

 Limit access to digital devices during study hours. 

 Provide comfortable seating and an appropriate desk or workspace. 

 Encourage short breaks and physical activity to re-energize their mind. 

Minimizing Social Media/Digital Distractions: 

In today's digital age, social media can be a significant distraction for students. We kindly request your 
support in monitoring and limiting your child's access to social media during their study sessions. This will 
help them stay focused and make the most of their study time. 
We understand that these measures may require some adjustments, but we firmly believe that they will 

contribute to your child's success. 
Collaborative Efforts: 
At LPS, we emphasize the importance of collaboration between parents and the school. By working together, 

we can provide the best possible support for our students, ensuring they excel in their exams and are well-
prepared for the future. 
Education is a journey, and by fostering open communication, sharing insights, and addressing concerns, we 

can create a customized approach to your child's education. If you have any questions, suggestions, or if 
you would like to discuss your child's progress further, please don't hesitate to reach out to us. 
Thank you for your unwavering commitment to your child's well-being and academic success. Together, we 

can provide the support and guidance needed for their growth and future achievements. 
 
All the best for Exam! 

Regards  
Principal 
 

 
 
 

 



 

 

प्रिय माता-प्रिता, 

हम उम्मीद करते हैं कक यह संदेश आपको स्वस्थ और तंदुरुस्त धममाचमर के किए कमिम है। जैसे ही हम आगममी परीक्षम की ओर बढ़ 

रहे हैं, हम आपके बचे्च की सफितम के किए समथान पूर्ा और पोषर्कमरी वमतमवरर् की महत्वपूर्ातम को महसूस करते हैं।  LPS 

पर,  हम ममनते हैं कक सू्कि और ममतम-कपतम के बीच मजबूत समझेदमरी, हममरे छमत्ो ंकी कवकमस और भिमई के किए आवश्यक है। 

स्वस्थआहार: 

सही पोषर् आपके बचे्च की योग्यतम में, जमनकमरी रखने में और परीक्षम के दौरमन उनके पफफामेंस में बहुत महत्वपूर्ा भूकमकम कनभमतम 

है। हम आपसे कनवेदन करते हैं कक आप इन कदनो ंअपने बच्चो ंको पौकिक और संतुकित भोजन प्रदमन करने में हममरी मदद करें । 

कवटमकमन, खकनजो ंऔर प्रोटीन से भरपूर खमद्य पदमथा उनके ममनकसक क्षमतम और ऊजमा स्तर को बढ़मवम देते हैं। 

यहाां कुछ सरल सुझाव हैं प्रिन्हें िूराकर ने के प्रलए: 

 उनके भोजन में फि और सब्जियो ंको शमकमि करें । 

 दमिें और मंूगफकियो ंजैसे प्रोटीन स्रोत शमकमि करें । 

 उनके उच्च कशक्षम के दौरमन पयमाप्त पमनी कपिमएं | 

 

सकारात्मकअध्ययन ियाावरण: 

घर पर एक उपयुक्त अध्ययन पयमावरर् बनमनम भी उतनी ही महत्वपूर्ा है। एक शमंत, व्यवब्जस्थत और कवकभन्न योग्यतम ओसें भरपूर 

स्थमन आपके बचे्च की उत्पमदकतम और ध्यमन को बढ़मवम दे सकतम है। हम आपको अपने बचे्च के किए एक कवशेष अध्ययन के्षत् 

तैयमर करने कम सुझमव देते हैं, कजसमें टेिीकवजन और अत्यकधकशोर जैसी कवचिनो ंसे दूर रहें। 

 

एक उत्तराप्रिकारी अध्ययन ियाावरण बनाने के प्रलए यहाां कुछ सुझाव हैं: 

 पढ़मई और अध्ययन के किए सही प्रकमर की रोशनी सुकनकित करें । 

 पढ़मई के समय किकजटि उपकरर्ो ंकम प्रयोग सीकमत करें । 

 उनके किए आरममदमयक सीकटंग और उपयुक्त िेस्क यम कमम के्षत् प्रदमन करें । 

 ममनकसकतम जगी के किए छोटे आरमम के बे्रक और शमरीररक गकतकवकधयो ंको प्रोत्समकहत करें । 

सामाप्रिक मीप्रिया के प्रवचलन ां क  कम करना: 

 

आज की किकजटि युग में, समममकजक मीकियम छमत्ो ंके किए महत्वपूर्ा कवचिन हो सकतम है। हम आपसे अपने  बचे्च के अध्ययन 

सत् के दौरमन समममकजक मीकियम के पहंुच की ममकनटररंग और सीकमत करने में हममरी मदद करने कम कनवेदन करते हैं। इससे 

उनकम ध्यमन संरकचत रहेगम और उनके अध्ययन के समय से कमफी िमभ हो सकतम है। 

 

हम जमनते हैं कक ये कदम थोडी सी समय की आवश्यकतम हो सकती है, िेककन हम मजबूती से यकीन करते हैं कक यह आप के 

बचे्च की सफितम में योगदमन करेगम। 

 

सहय गात्मकियास: 

LPS पर, हम ममतम-कपतम और सू्कि के बीच सहयोग के महत्व को महत्वपूर्ा ममनते हैं। हम आपके बच्चो ं के किए सबसे अच्छम 

समथान प्रदमन करने के किए कमिकर कमम कर सकते हैं, इसकी सुकनकित करते हुए कक वे अपनी परीक्षमओ ंमें उत्तरदमकयत्व पूर्ा 

प्रदशान करते हैं और भकवष्य के किए भी अच्छी तरह से तैयमर होते हैं। 

 

कशक्षम एक सफर है,  और हममरे बच्चो ं के कशक्षम में योगदमन के किए खुिी संवमद, अपने दृकिकोर् समझम करने और ककसी भी 

समस्यमओ ंकम सममधमन करके हम एक व्यब्जक्तगत दृकिकोर् बनम सकते हैं। अगर आपके पमस कोई सवमि, सुझमव यम आप अपने 

बचे्च की प्रगकत को और अकधक चचमा करनम चमहते हैं, तो कृपयम हमसे संपका  करने में नकहचककचमएं। हम आपकी सहयोग और 

आपके बचे्च के कशक्षम के किए आवश्यक समथान प्रदमन करने की मूि भूततम को महत्वपूर्ा ममनते हैं। 

 

आपके बचे्च की भिमई और शैकक्षक सफितम के किए आपके समथान के किए आपकम आभमर।आइए, हम कमिकर इस महत्वपूर्ा 

दौरमन और आगे भकवष्य में उन्हें सहमयक समथान प्रदमन करने के किए आवश्यक सहयोग और ममगादशान प्रदमन करें। 

 

परीक्षम के किए शुभकममनमएं | 

अकभवमदन 

प्रधमनमचमया 

 
 

 


